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Cari docenti,

Questa lezione e il video ad essa correlato “ORGANIZZAZIONE DA PAURA” 
(vedi Guida docenti pag 22) si concentra sull’importanza di far emergere al-
cuni non de� i che spesso incidono fortemente nella scelta della scuola secon-
daria di secondo grado. È possibile infa� i che il metro di valutazione degli 
insegnanti e/o dei genitori, non corrisponda a quello degli studenti. Se questi 
parametri non emergono, è facile che si generi incomunicabilità e frustra-
zione, che vanno ad impa� are negativamente nel processo di orientamento. 
Vi proponiamo di svolgere quindi un’a� ività autonoma che riveli il peso di 
alcune variabili nella scelta della scuola.

È importante che il lavoro che i ragazzi saranno chiamati a completare non 
venga commentato positivamente o negativamente dagli insegnanti o/e dai 
coetanei. I ragazzi e le ragazze devono poter utilizzare in questa fase un 
tempo autonomo all’interno del quale dare voce ad una serie di rifl essioni 
che esistono ma che è possibile che loro non abbiamo mai razionalizzato o 
condiviso con altri.  
Il risultato del lavoro sarà utile agli insegnanti, quindi, non per valutare i 
parametri di ogni singolo ragazzo/ragazza ma per avere la possibilità di 
conoscere i presupposti che incidono nella scelta dei ragazzi, in modo da 
poter lavorare sull’orientamento proprio a partire da essi. 

ATTIVITÀ LUDICO CREATIVA 

 Visionare con la classe il video “Orga-
nizzazione da paura”

 Scaricare e stampare l’allegato “Scheda 
attività #6”, consegnando una copia ad 
ogni studente

 Chiedere ai ragazzi di svolgere l’attività 
come indicato sulla scheda

Materiale occorente
 Colori (pennarelli, pastelli, evidenziatori)
 Forbici
 Un foglio 50x70cm da appendere

LE ATTIVITÀ IN CLASSE
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L’IMPATTO NEGATIVO DELLE COSE NON DETTE
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PESI E SCELTE 
Stai rifl ettendo sulla tua iscrizione alla scuola secondaria di II grado. 

Quali fattori pesano di più, nella tua valutazione?
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Compilate un diagramma a torta come questo riportato nell’esempio qui sotto.
Ogni fetta rappresenta un criterio di valutazione che ritenete importante nella scelta della scuo-
la futura. Siete voi a decidere la grandezza di ogni fetta, in base all’importanza che gli a�  date.

Vi suggeriramo delle possibilità, ma potete anche scrivere voi le vostre motivazioni se non le 
trovate tra quelle proposte. Disegnate e colorate quindi le fette sul diagramma.

Infi ne, ritagliate il diagramma e incollatelo su un poster grande in classe

Strumenti didattici allegati
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ATTIVITÀ DI RIFLESSIONE-VERBALIZZAZIONE 

Una volta che tutti i ragazzi avranno termi-
nato l’attività, invitateli a condividere il risul-
tato. Un buon modo per rompere il giaccio 
della condivisione è chiedere:
 Qualcuno ha diviso la torta in due sole 

fette?
 E qualcuno, invece, ha inserito tante 

voci diverse nella torta?

Una volta recepiti i singoli risultati, costrui-
re un unico diagramma a torta che riporti le 
casistiche scelte dalla classe. Appendere il 
diagrarmma su un cartellone (o disegnarlo 
alla lavagna) così che sia visibile a tutti.

Far partire una discussione ripartendo an-
che dai contenuti dell’episodio 2. Alcuni 
suggerimenti per attivare il dialogo:
 Nell’episodio emerge la di�  coltà che 

alcuni ragazzi hanno di organizzare 
i compiti pomeridiani e credono che 
questo dipenda dal tipo di materie da 
studiare: succede così anche a voi? Cre-
dete davvero esistano scuole facili e 
scuole di�  cili?

 Cosa rende una scuola facile e una di�  -
cile: le materie? I professori? La propria 
organizzazione?

 Salim è dotato di buona memoria: qua-
li capacità sono più utili per non ritro-
varsi sotterrati dai compiti? Determi-
nazione? Capacità di concentrazione?

 Quali sono le cose che vi fanno concen-
trare? La musica o il silenzio?

LE ATTIVITÀ IN CLASSE
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ATTIVITÀ DI SEDIMENTAZIONE

Vi proponiamo di stampare e consegnare ai 
ragazzi l’allegato “La mia scheda #6”.

Si tratta della stessa attività che però, que-
sta volta, i ragazzi dovranno svolgere pro-
vando a immaginare quali siano le variabili 
che gli adulti prendono in considerazione 
dovendo supportare la scelta della scuola 
secondaria di secondo grado. L’attività per-
metterà ai ragazzi di sviluppare una compe-
tenza trasversale centrale al rinforzo delle 
competenze personali e interpersonali: la 
capacità di immedesimazione. 

L’attività insiste inoltre sul rinforzo della self 
confi dence: il confronto tra due idee poten-
zialmente di� erenti – la propria e quella de-
gli adulti – rinforzerà nei ragazzi la coscien-
za di un proprio percorso e di una propria 

scala di valori potenzialmente di� erenti da 
quelli familiari, ma non per questo di minor 
valore. 

La scheda infi ne propone uno spazio aperto 
in cui ogni ragazzo o ragazza può raccoglie-
re la propria opinione in merito, anche per 
avere un riferimento e vedere come nel tem-
po la loro opinione evolva o possa arricchirsi 
di nuove considerazioni.

L’ATTIVITÀ A CASA

Riferimenti
“L’acquisizione delle com-
petenze trasversali permet-
te allo studente di arricchire 
il proprio patrimonio perso-
nale con una serie di cono-
scenze, abilità e atteggia-
menti che gli consentono di 
assumere comportamenti 
adeguati rispetto alle diver-
se situazioni in cui si può ve-
nire a trovare, dalla più sem-
plice alla più complessa”.

(percorsi per le competenze  
trasversali e per l’orientamento”,

MIUR)
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#6
LA MIA
SCHEDA

LA MIA SCELTA 
Stai rifl ettendo sulla tua iscrizione alla scuola di II grado. Prova a immedesimarti 

negli adulti: secondo te, quali parametri infulenzano di più la loro scelta?
Prova a selezionare le variabili qui sotto, inventandotene anche qualcuna tu

sei vorrai, e inseriscile scrivendole a penna nelle fette. Ad ogni variabile associa
una o più fette a seconda del valore che pensi abbiano.

COSA PESA DI PIÙ NELLA SCELTA DELLA SCUOLA SUPERIORE?

K. 

L. 

M. 

N. 

O. 

P. 

A. La quantità di compiti

B. La sicurezza del percorso casa/scuola

C. Che sia un liceo per poi avere una laurea

D. Che sia una scuola che mi dia un titolo per 
lavorare subito

E. Che serva a una professione certa e facile
da trovare

F. Che abbia una struttura nuova/accogliente

G. Che abbia attività pomeridiane integrative 
che mi preparino per l’università

H. Che sia di�  cile essere bocciati 

I. Che abbia materie utili, anche se per te di�  cili 

J. La scuola che hanno frequentato loro da giovani

Prova a far vedere 
questo diagramma 
ai tuoi genitori:
cosa succederà?

Strumenti didattici allegati
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