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Se si vuole che la democrazia 
prima si faccia e poi si mantenga e si 
perfezioni, si può dire che la scuola 
a lungo andare è più importante 
del Parlamento e della Magistratura 
e della Corte costituzionale.

Pietro Calamandrei, giurista e padre costituente
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Gentile Docente,

abbiamo scelto di iniziare il progetto di educazione civica Viva la Costituzione, la Costituzione è viva! con questa frase che 
dà spazio alla scuola, apre al futuro e pone l’attenzione sull’agire quotidiano come elemento imprescindibile per continuare 
a costruire e migliorare una democrazia di sana e robusta costituzione.

L’idea di questo progetto è nata nel 2023 per celebrare insieme a docenti, bambini e famiglie i 75 anni della nostra 
Costituzione. Strada facendo ci siamo resi conto che non basta un solo anno di festeggiamenti perché le cose da dire, e 
soprattutto da fare, sono tante.
È per questo che il progetto accompagnerà le scuole per tre anni in un percorso che aiuterà bambine e bambini a diventare 
cittadine e cittadini informati, consapevoli e capaci di prendere parte attiva alla vita sociale e civile del nostro Paese.

E dopo?
Dopo la Costituzione avrà nuove gambe per portare ovunque principi, diritti e doveri; nuove mani per costruire uguaglianza 
e libertà; nuovi cuori per condividere senso e impegno civico; nuovi occhi per cercare soluzioni; nuove voci e nuove orecchie 
per dire e ascoltare storie e parole che sono state scritte tanti anni fa, ma che valgono e varranno finché avremo una 
Repubblica democratica chiamata Italia.
Perché la Costituzione, come la democrazia, non è una carta astratta. 
La Costituzione si vive ogni giorno. Si tocca, si vede, si assaggia, si ascolta, si annusa nell’aria: sa di dignità e di convivenza.
Ed è un dono prezioso da scambiare di generazione in generazione, classe dopo classe.

E allora, buona Costituzione!

															                   Andrea Poli
														              Presidente Fondazione Art.49
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Il progetto
Viva la Costituzione, la Costituzione è viva! è il progetto che aiuta bambine e bambini a riconoscere e praticare 
i principi della Costituzione nella loro realtà quotidiana: a scuola, ma anche a casa e nei luoghi di prossimità.

Il progetto si articola su tre annualità indipendenti cha favoriscono una visione locale del convivere sociale.

Grazie a questo sviluppo, il progetto offre la possibilità di crescere una nuova generazione di cittadine e cittadini d’Italia 
e d’Europa che sanno vivere con più consapevolezza e protagonismo anche la propria realtà locale.

ANNO SCOLASTICO 2023/24 ANNO SCOLASTICO 2024/25
ANNO SCOLASTICO 2025/26

Il 75° anniversario della 

Costituzione italiana è l’occasione 

per scoprire e mettere in pratica i 

principi fondamentali della nostra 

Carta e alcuni articoli che riguardano 

direttamente la vita quotidiana di 

bambine e bambini.

L’anno delle elezioni europee  
è lo spunto di partenza per ampliare 
la prospettiva e scoprire come i valori 
di pace, democrazia, libertà e dignità 
della persona siano sostenuti e difesi 
anche a livello europeo 
e internazionale.

Il 55° anniversario del 

decentramento amministrativo alle 

Regioni è l’occasione per scoprire 

gli enti locali e i corpi dello Stato 

che portano e realizzano i principi 

costituzionali vicino a noi, sul territorio.
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La cornice
Il progetto propone spunti di riflessione e attività facili da inserire nella programmazione  
di classe, a cominciare dalle ore dedicate all’educazione civica.

Il riferimento principale è ovviamente il pillar 1 delle Linee guida che richiama l’urgenza 
di conoscere e mettere in pratica la nostra Costituzione per promuovere il pieno sviluppo 
della persona e la partecipazione di tutte le cittadine e di tutti i cittadini all’organizzazione 
politica, economica e sociale del Paese.

In linea con i curricoli del primo ciclo di istruzione, il progetto aiuta bambine e bambini a:

Conoscere i principi fondamentali 
sanciti dalla Costituzione Italiana.

Maturare consapevolezza 
e responsabilità civica 

promuovendo il rispetto verso se 
stessi, gli altri, l’ambiente e la natura.

Riconoscere e mettere in pratica 
i principi di solidarietà, uguaglianza 

e rispetto della diversità, pilastri 
che sorreggono la convivenza 

e favoriscono la costruzione 
di un futuro equo e sostenibile.
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Gli strumenti
Il progetto mette a disposizione dei docenti un kit di materiali operativi basati sulla metodologia della didattica attiva 
e sul learning by doing: questo approccio permette di portare su un piano concreto e fattivo i principi fondamentali 
e le parole chiave al centro della Costituzione.

Oltre a questa Guida, il kit digitale contiene: 

10 SCHEDE OPERATIVE 
che portano in classe la storia, 
l’attualità e l’unicità della nostra 
Costituzione e propongono 
una serie di attività guidate 
e compiti di realtà che 
stimolano bambine e bambini 
a riconoscere e mettere in 
pratica i principi fondamentali 
della Carta, cominciando dalla 
vita di classe.

POSTER-PUZZLE CON 
LE PAROLE CHIAVE CHE 
SERVONO OGNI GIORNO PER 
CRESCERE E STARE BENE 
INSIEME invita bambine a 
bambini a unire le tessere in 
una grande opera collettiva 
da appendere in classe. È una 
metafora del fare insieme, ma 
anche del convivere civile che 
richiede la costante ricerca di 
un equilibrio per incastrare 
i diritti e i doveri di ogni 
persona.

REGOLAMENTO E FOLDER 
CON SUGGERIMENTI E 
SPUNTI OPERATIVI PER 
PARTECIPARE AL CONCORSO 
“VIVA LA COSTITUZIONE!” 
che arricchiscono il percorso 
educativo e permetteranno
di restituire l’impegno delle 
classi coinvolte nel progetto.

LA COSTITUZIONE ITALIANA CONTIENE
LE PAROLE CHE CI SERVONO OGNI GIORNO PER VIVERE BENE INSIEME.

La COSTITUZIONE 
è mia, è tua, è sua,

è… nostra! 

CON IL PATROCINIO 
ALL'EVENTO DI PRESENTAZIONE 
DEL PROGETTO DEL 12 OTTOBRE 2023

CON IL PATROCINIO DEL PRESIDENTE DELLA 
GIUNTA REGIONALE,CONCESSO CON DECRETO 
N° 449 DEL 20/09/2023

CON IL PATROCINIO 
DELLA REGIONE AUTONOMA 
DELLA SARDEGNA 

CON IL SOSTEGNO DICON IL PATROCINIO DIIN COLLABORAZIONE CON CON IL PATROCINIO 
DELLA RAPPRESENTANZA IN ITALIA DELLA 

COMMISSIONE EUROPEA

CON IL PATROCINIO DEL SENATO DELLA REPUBBLICA
ALL'EVENTO DI PRESENTAZIONE
DEL  PROGETTO DEL 12 OTTOBRE 2023

16 VIDEO CLIP  
CON MARTINO E ROBY 
approfondiscono una selezione 
di Articoli della Costituzione 
grazie ai divertenti racconti 
di “vita vissuta” di Martino, 
la mascotte del progetto, 
che ha appena scoperto la 
Costituzione e sta imparando 
a metterla in pratica con l’aiuto 
della sua amica Roby. 
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Ciao, io sono Martino!
Il progetto è arricchito e reso originale dalla presenza di Martino, il pupazzo animato, allegro, scanzonato e irriverente, che 
accompagna la classe alla scoperta della Costituzione insieme alla sua amica Roby.

Le sue avventure (e disavventure!) quotidiane permettono, infatti, di ritrovare nella realtà quotidiana i temi chiave della 
Costituzione e aiutano a costruire un clima di apprendimento empatico, accogliente e vicino al linguaggio e al vissuto 
di bambine e bambini facilitando così la loro immedesimazione con i principi fondamentali della nostra Carta.

ECCOMI, IO SONO MARTINO! LEI È LA MIA AMICA ROBY: A VOLTE MI FA ARRABBIARE, MA LE VOGLIO UN PIANETA DI BENE! 
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In azione!
Questo schema visualizza i principali contenuti delle schede 
operative e dei video clip.

Può essere usato in due modi:

fornisce una visione d’insieme a chi 
vuole portare in classe tutte le risorse 
del progetto e tutti i temi affrontati;

diventa una bussola che aiuta 
l’orientamento di chi preferisce usare 
una selezione di risorse perché ha già 
avviato un percorso su alcuni temi
della Costituzione.

Tutti i contenuti possono essere inseriti nelle ore di 
educazione civica, ma sono anche trasversali alle discipline.

SCHEDA VIDEO CLIP DI COSA SI PARLA? DENTRO LA COSTITUZIONE COSA FACCIAMO IN CLASSE E FUORI? DISCIPLINE COINVOLTE SCHEDA

Storia 
e Geografia

Scienze 
e Tecnologia

Italiano
Arte 

Immagine 
e Musica

Scienze 
motorie

1 #1 - #2 Come, quando è perché è nata 
la Costituzione italiana?

Concetti propedeutici per capire 
il valore della Costituzione.

Organizziamo uno spazio simbolico 
dedicato alla nostra Carta. 1

2 #1 - #2 Ancora un pochino di storia: del resto 
è la nostra storia!

Ancora sui concetti propedeutici che 
servono per capire il valore 
della Costituzione.

Incastriamo le tessere del Poster-puzzle 
e scopriamo le parole per vivere bene 
insieme!

2

3 #3 - #12 - #13 Com’è fatta la Costituzione?

Il diritto all’istruzione.
La libertà e i diritti inviolabili.
La tutela della famiglia e dei diritti 
delle bambine e dei bambini.

Mettiamo in ordine le parole e scopriamo 
cosa sono i principi fondamentali, i diritti 
e i doveri. 3

4 #7
Quali sono i principi fondamentali 
della Costituzione e perché sono così 
importanti?

La tutela della religione e della libertà 
di espressione.

Giochiamo con le parole del Poster-
puzzle e i principi fondamentali della 
Costituzione e troviamo esempi concreti!

4

5 #6 - #9 - #10 Se i diritti si guardano allo specchio, 
cosa vedono? I doveri!

La tutela della salute.
La tutela della proprietà privata 
e del risparmio.

Approfondiamo alcuni Articoli che 
parlano di diritti e doveri vicini al nostro 
vissuto quotidiano e seminiamo semi di 
cittadinanza!

5

6 #8 Perché è così importante votare? Il diritto al voto e la cittadinanza attiva. Organizziamo una votazione di classe 
con urne, schede elettorali, locandine… 6

7 #4 - #5

Come fa la Costituzione a restare 
sempre giovane? Scopriamolo partendo 
dall’Articolo 9 che dal 2022 parla anche 
di ambiente e biodiversità.

La tutela dell’arte, della scienza, 
della cultura e dell’ambiente.

Scopriamo i luoghi Patrimonio 
dell’Umanità dell’UNESCO e poi usciamo 
e prendiamoci cura di uno spazio 
pubblico che ha bisogno del nostro aiuto.

7

8 #11 - #14
Cos’è la pace? Cosa fecero le madri 
costituenti quando si votò l’Articolo 11 
della Costituzione?

La tutela della pace.
La tutela del lavoro e della parità 
di genere.

Inventiamo il nostro Girotondo della 
pace! Chi lo fa con noi? 8

9 #15
Chi lavora a palazzo Montecitorio? 
E a Palazzo Madama? Chi vive al 
Quirinale? Quali sono i simboli dell’Italia?

Il funzionamento della Repubblica 
e dei suoi organi.

Riflettiamo sulla nostra identità e sulla 
nostra storia e disegniamo la bandiera 
della scuola! Dove la appendiamo?

9

10 #16 La Costituzione siamo noi! La Costituzione come faro delle nostre 
scelte e decisioni.

Cerchiamo persone speciali da premiare 
perché portano la Costituzione nella vita 
di tutti i giorni: cominciamo da noi e poi 
guardiamoci intorno!

10
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SCHEDA VIDEO CLIP DI COSA SI PARLA? DENTRO LA COSTITUZIONE COSA FACCIAMO IN CLASSE E FUORI? DISCIPLINE COINVOLTE SCHEDA

Storia 
e Geografia

Scienze 
e Tecnologia

Italiano
Arte 

Immagine 
e Musica

Scienze 
motorie

1 #1 - #2 Come, quando è perché è nata 
la Costituzione italiana?

Concetti propedeutici per capire 
il valore della Costituzione.

Organizziamo uno spazio simbolico 
dedicato alla nostra Carta. 1

2 #1 - #2 Ancora un pochino di storia: del resto 
è la nostra storia!

Ancora sui concetti propedeutici che 
servono per capire il valore 
della Costituzione.

Incastriamo le tessere del Poster-puzzle 
e scopriamo le parole per vivere bene 
insieme!

2

3 #3 - #12 - #13 Com’è fatta la Costituzione?

Il diritto all’istruzione.
La libertà e i diritti inviolabili.
La tutela della famiglia e dei diritti 
delle bambine e dei bambini.

Mettiamo in ordine le parole e scopriamo 
cosa sono i principi fondamentali, i diritti 
e i doveri. 3

4 #7
Quali sono i principi fondamentali 
della Costituzione e perché sono così 
importanti?

La tutela della religione e della libertà 
di espressione.

Giochiamo con le parole del Poster-
puzzle e i principi fondamentali della 
Costituzione e troviamo esempi concreti!

4

5 #6 - #9 - #10 Se i diritti si guardano allo specchio, 
cosa vedono? I doveri!

La tutela della salute.
La tutela della proprietà privata 
e del risparmio.

Approfondiamo alcuni Articoli che 
parlano di diritti e doveri vicini al nostro 
vissuto quotidiano e seminiamo semi di 
cittadinanza!

5

6 #8 Perché è così importante votare? Il diritto al voto e la cittadinanza attiva. Organizziamo una votazione di classe 
con urne, schede elettorali, locandine… 6

7 #4 - #5

Come fa la Costituzione a restare 
sempre giovane? Scopriamolo partendo 
dall’Articolo 9 che dal 2022 parla anche 
di ambiente e biodiversità.

La tutela dell’arte, della scienza, 
della cultura e dell’ambiente.

Scopriamo i luoghi Patrimonio 
dell’Umanità dell’UNESCO e poi usciamo 
e prendiamoci cura di uno spazio 
pubblico che ha bisogno del nostro aiuto.

7

8 #11 - #14
Cos’è la pace? Cosa fecero le madri 
costituenti quando si votò l’Articolo 11 
della Costituzione?

La tutela della pace.
La tutela del lavoro e della parità 
di genere.

Inventiamo il nostro Girotondo della 
pace! Chi lo fa con noi? 8

9 #15
Chi lavora a palazzo Montecitorio? 
E a Palazzo Madama? Chi vive al 
Quirinale? Quali sono i simboli dell’Italia?

Il funzionamento della Repubblica 
e dei suoi organi.

Riflettiamo sulla nostra identità e sulla 
nostra storia e disegniamo la bandiera 
della scuola! Dove la appendiamo?

9

10 #16 La Costituzione siamo noi! La Costituzione come faro delle nostre 
scelte e decisioni.

Cerchiamo persone speciali da premiare 
perché portano la Costituzione nella vita 
di tutti i giorni: cominciamo da noi e poi 
guardiamoci intorno!
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Viva la Costituzione, la Costituzione è viva! è il progetto di educazione civica che aiuta bambine 

e bambini a riconoscere e vivere i principi della Costituzione nella loro realtà quotidiana: a scuola, 

ma anche a casa e nei luoghi di prossimità. La Costituzione, infatti, non ha gambe, né ruote, né ali: siamo 

noi a portarla in giro, a darle vita e a condividere il suo messaggio di democrazia, solidarietà e dignità 

umana. A ogni età.

Il progetto Viva la Costituzione, la Costituzione è viva! ha ricevuto il sostegno e l’incoraggiamento 

del Presidente della Repubblica Sergio Mattarella ed è promosso da Fondazione Articolo 49 onlus. 

La Fondazione, emanazione del gruppo editoriale Withub, si impegna a diffondere la cultura della 

partecipazione in ogni ambito della vita comunitaria anche attraverso la vicinanza a scuola e docenti 

nel loro indispensabile ruolo formativo e nel loro impegno quotidiano per crescere bambine e bambini, 

ragazze e ragazzi informati, consapevoli e capaci di prendere parte attiva alla vita sociale e civile 

del nostro Paese.

PARTNER TECNICOCON IL SOSTEGNO DI SI RINGRAZIA

CON IL PATROCINIO
DEL SENATO DELLA REPUBBLICA
E DELLA CAMERA DEI DEPUTATI* 

CON IL PATROCINIO DI

*ALL’EVENTO DI PRESENTAZIONE DEL PROGETTO DEL 12 OTTOBRE 2023    **CON IL PATROCINIO DEL PRESIDENTE DELLA GIUNTA REGIONALE, CONCESSO CON DECRETO N° 449 DEL 20/09/2023.

**

* * * * *


